湖南体育职业学院单独招生考试
融媒体技术与运营专业测试标准

本测试标准总分为100分，共分为三个部分，第一部分为写作能力考核（二选一，30分）；第二部分为融媒体运营基础能力考核（50分）；第三部分为体能考核。

第一部分 写作能力（30分）
该项目在评述性内容写作与故事编写中二选一，限时40分钟。
一、评述性内容写作
（1）测试内容
阅读给出的材料，根据要求写作，字数不少于500字。
例题：
阅读材料，根据以下要求写作：
1. 请依据给出的新闻材料，分析“立法禁止未成年人使用社交媒体是否可行”；
2. 角度自选，标题自拟；
3. 观点鲜明，逻辑清晰；
4. 字数不少于500字。
继澳大利亚通过法案禁止16岁以下未成年人使用社交媒体后，瑞典、挪威、英国、法国、印尼、巴布亚新几内亚等国也考虑采取类似的限制措施，而社交媒体巨头TikTok、Meta则批评此举留下许多悬而未决的问题。这一禁令能否保护青少年免受社交网络上的伤害，抑或是将他们推向更隐秘的线上危险地带，外界争论不休。同时，随着生成式人工智能的普及，青少年乃至儿童也面临着机遇和风险的考验。
据新华社报道，澳大利亚联邦议会参众两院11月通过了《2024网络安全（社交媒体最低年龄）修正案》，禁止16岁以下未成年人使用多数社交媒体。相关规定将在12个月后生效。当地媒体预计，脸书（Facebook）、X、照片墙（Instagram）等网络社交平台将受到影响。
西悉尼大学文化与社会研究所数字社会与文化研究首席研究员、教授阿曼达·瑟德（Amanda Third）对澎湃新闻表示，非常理解一些父母担心社交媒体对孩子的影响和伤害，但是禁令并没有解决当前所面临的挑战。对儿童、年轻人，甚至更广泛的社会而言，承担的机会成本将会非常高。
近年来，在欧美政府的敦促和处罚之下，多个社交平台在内容监管方面采取了诸多措施，并开始利用人工智能进行内容审核。不过，瑟德指出，问题不在于社交平台公司是否采取更多措施加强内容监管，而是倡导平台安全的工作在这些科技公司中往往是被边缘化的，而非业务的核心支柱，因此需要合理的法规来促使科技巨头将监管业务置于核心。
瑟德建议，在孩子接触电子设备的早期，家长们就应该帮助孩子学会有效地管理自己的社交媒体实践，与孩子建立并更新规则。
（引用自澎湃新闻）
（2）评分标准
	项目
	项目评分细则
	分值
	扣分
	得分

	标题
	标题拟定合理，紧扣文章主题。
	5
	
	

	逻辑结构
	观点鲜明，思路清晰，逻辑通畅，结构合理。
	5
	
	

	语言规范
	用词准确，句子结构完整，语法正确，表达简洁明了，字数不少于500字。
	10
	
	

	综合评定
	思想性：进行了深入的思考和分析，内容具有深度；观点独特、新颖；能够提出具有建设性的建议或解决方案；能够巧妙运用论据支撑其观点。
	6
	
	

	
	卷面规范：卷面整洁、美观。
	4
	
	

	合计
	30
	
	


二、故事编写
（1）测试内容
根据题目要求，编写一个完整的故事。
例题：以“打开那道打不开的门”为主题，根据以下要求进行写作。
1. 标题自拟，编写一个完整的故事；
2. 情节合理，语言流畅，故事性强；
3. 字数不少于500字；
4. 题目可作实指或虚指理解，鼓励合理发挥。
（2）评分标准
	项目
	项目评分细则
	分值
	扣分
	得分

	标题
	标题拟定合理，紧扣文章主题。
	5
	
	

	主题结构
	故事主题符合题目要求；故事情节完整合理，逻辑通畅，结构合理。
	5
	
	

	语言规范
	用词准确，句子结构完整，语法正确，表达简洁明了，字数不少于500字。
	10
	
	

	综合评定
	创意性：故事情节具有创意，情节紧凑，起伏有致，能够吸引读者阅读。
	6
	
	

	
	卷面规范：卷面整洁、美观。
	4
	
	

	合计
	30
	
	



第二部分：融媒体运营基础能力（50分）
该项目共两道题，限时40分钟。
一、题目：短视频封面制作（25分）
任务要求：
根据以下要求，完成短视频封面制作。
（1）解压素材压缩包；
（2）该封面主标题为：健康生活小贴士；副标题为：每日一科普
（3）请从提供的素材压缩包中，挑选一张图片作为封面背景图，并可从同一素材包中选择其他素材进行创意组合与设计，完成封面制作。
（4）封面尺寸设置为1242*1660
（5）在封面左下角添加水印，水印内容为@账号名称，该水印颜色为黄色。
（6）将图片导出提交，格式为JPG、IPEG或PNG。
（7）请将工程文件以“准考证号”命名并保存至桌面。提交最终作品后，请保持该工程文件在软件中处于打开状态，禁止关闭软件或关闭文件窗口。
评分标准
	项目
	评分要点
	要点分值
	得分

	素材管理
	解压素材压缩包
	1
	

	尺寸设置
	封面尺寸
	2
	

	操作设置
	背景图添加
	2
	

	
	主标题与副标题添加
	2
	

	
	水印添加
	2
	

	图文设置
	图片主体清晰；
文字内容清晰。
	2
	

	综合评定
	构图与色彩搭配（素材位置、文字摆放位置、色彩搭配合理等）
	5
	

	
	创意表现
	4
	

	
	创作工具使用与工程文件保存
	5
	


二、题目：视频编辑（25分）
任务要求：
根据以下要求，完成视频编辑。
（1）解压素材压缩包；
（2）分辨率设置为1920×1080；帧率设置为25；
（3）使用剃刀工具，将素材1裁剪为10秒；
（4）在同一条轨道上添加素材2，将素材2中的声音去掉；
（5）在同一条轨道上添加素材3，将素材3的画面速度变成2倍速；
（6）将三条素材拼接在一起，在素材2与素材3中间添加视频过渡效果（转场效果）；
（7）在视频的右下角添加字幕，字幕内容为“湖南体育职业学院”，字体颜色为红色，为该字幕添加阴影效果；
（8）导出视频，格式为MP4；
（9）请将工程文件以“准考证号”命名并保存至桌面。提交最终作品后，请保持该工程文件在软件中处于打开状态，禁止关闭软件或关闭文件窗口。

评分标准
	项目
	评分要点
	要点分值
	得分

	素材管理
	解压素材压缩包
	1
	

	尺寸设置
	分辨率、帧率
	2
	

	操作设置

	素材1裁剪
	2
	

	
	素材2消声
	2
	

	
	素材3变速
	2
	

	
	素材拼接
	2
	

	
	过渡效果添加
	3
	

	
	字幕添加（颜色、效果）
	4
	

	
	视频格式
	2
	

	综合评定
	创作工具使用与工程文件保存
	5
	




第三部分 体能考核（20分）
一、测试工作要求
1、测试项目：800米跑（女）/1000米跑（男），
2、组织集合：为了更好地完成测试工作，测试前半小时自行进行准备活动，于测试第五分钟到达指定地点集合完毕，学生需穿运动服、运动鞋，携带本人身份证、准考证，各监考老师核实本人身份后方可测试。室外测试之前需签署《湖南体育职业学院单招考试》测试告知书，否则不予其参加本次测试。
3、数据上报：测试结束按照规定格式将测试结果采入测试信息模板中，并在规定上报数据的日期前上报数据。
4、评分标准
（一）男子1000米评分表（20分）

[bookmark: _GoBack]评分以完成时间为准，精确到秒。

	得分
	成绩范围
	得分
	成绩范围
	得分
	成绩范围

	20分
	≤ 3'21"
	14.5分
	3'46" - 3'48"
	9分
	4'25" - 4'30"

	19.5分
	3'22" - 3'23"
	14分
	3'49" - 3'51"
	8.5分
	4'31" - 4'36"

	19分
	3'24" - 3'25"
	13.5分
	3'52" - 3'54"
	8分
	4'37" - 4'42"

	18.5分
	3'26" - 3'27"
	13分
	3'55" - 3'57"
	7.5分
	4'43" - 4'48"

	18分
	3'28" - 3'29"
	12.5分
	3'58" - 4'00"
	7分
	4'49" - 4'54"

	17.5分
	3'30" - 3'31"
	12分
	4'01" - 4'03"
	6.5分
	4'55" - 5'00"

	17分
	3'32" - 3'33"
	11.5分
	4'04" - 4'06"
	6分
	5'01" - 5'06"

	16.5分
	3'34" - 3'35"
	11分
	4'07" - 4'09"
	5.5分
	5'07" - 5'12"

	16分
	3'36" - 3'37"
	10.5分
	4'10" - 4'12"
	5分
	5'13" - 5'15"

	15.5分
	3'38" - 3'40"
	10分
	4'13" - 4'15"
	4.5分
	> 5'15"

	15分
	3'41" - 3'45"
	9.5分
	4'16" - 4'24"
	
	


	
（一）女子800米评分表（20分）

评分以完成时间为准，精确到秒。

	得分
	成绩范围
	得分
	成绩范围
	得分
	成绩范围

	20分
	≤ 3'20"
	14.5分
	3'43" - 3'45"
	9分
	4'20" - 4'25"

	19.5分
	3'21" - 3'22"
	14分
	3'46" - 3'48"
	8.5分
	4'26" - 4'31"

	19分
	3'23" - 3'24"
	13.5分
	3'49" - 3'51"
	8分
	4'32" - 4'37"

	18.5分
	3'25" - 3'26"
	13分
	3'52" - 3'54"
	7.5分
	4'38" - 4'43"

	18分
	3'27" - 3'28"
	12.5分
	3'55" - 3'57"
	7分
	4'44" - 4'49"

	17.5分
	3'29" - 3'30"
	12分
	3'58" - 4'00"
	6.5分
	4'50" - 4'55"

	17分
	3'31" - 3'32"
	11.5分
	4'01" - 4'03"
	6分
	4'56" - 5'01"

	16.5分
	3'33" - 3'34"
	11分
	4'04" - 4'06"
	5.5分
	5'02" - 5'07"

	16分
	3'35" - 3'36"
	10.5分
	4'07" - 4'09"
	5分
	5'08" - 5'10"

	15.5分
	3'37" - 3'39"
	10分
	4'10" - 4'12"
	4.5分
	> 5'10"

	15分
	3'40" - 3'42"
	9.5分
	4'13" - 4'19"
	
	





